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Liebe Mitbiirgerinnen,
Liebe Mithiirger,

AIDS ist eine sehr ernst-
zunehmende schwere Erkran-
kung, gegen die es in der gan-
zen Welt noch kein Mittel gibt.
Daher muB alles getan werden,
um der weiteren Ausbreitung
dieser Krankheit vorzubeugen.
Dazu hilft am besten sachliche
Information, die jeden erreicht.
Deshalb wende ich mich mit
dieser Schrift an Sie alle. Darin
steht, was AIDS ist, wie man
AIDS bekommen und verbrei-
ten kann. Und was man
dagegen tun kann.

Wir miissen es schaffen,
dafB sich die Krankheit nicht
weiter ausbreitet. Das ist
moglich, wenn sich jeder, der
gefahrdet sein oder andere
gefahrden kénnte, so verhélt,
wie es dieses Merkblatt rat.
Ich mdchte aber auch erreichen,
daB sich niemand unbegriindet
Angst macht.

VORWORT

Bund und Lander tun,
was in ihrer Kraft steht. Es ist
bereits gelungen, Gefahren
bei der Behandlung mit Blut-
praparaten und bei der Blut-
ubertragung zu erkennen und
ihnen wirkungsvoll zu begeg-
nen. Die Forschung iber AIDS
wird intensiv geférdert. Die
Gesundheitsbehdrden beraten
und helfen.

Ich appelliere an Sie:
Nutzen Sie diese Informationen.
Und handeln Sie verant-
wortungsbewuBt.

Prof. Dr. Rita Stissmuth

Bundesministerin
fiir Jugend, Familie und
Gesundheit 1



NEUE KRANLXIKHMIBLILI

In den letzten Jahren
breitet sich in der ganzen Welt
eine neue Krankheit aus: AIDS.
Dies ist die Abkiirzung fiir
+~Acquired Inmune Deficiency
Syndrome", zu deutsch
. Erworbene Abwehr-
Schwiéche”.

AIDS wird durch ein vor
etwa zehn Jahren bekannt-
gewordenes Virus ausgelost.
Dieses Virus wird wissen-
schaftlich als LAV/HTLV-III
bezeichnet.

Nach einer Ansteckung
muB es aber nicht zwangslau-
fig zu einer AIDS-Erkrankung
kommen. Nur 5-15%, hoch-
stens 20% der Angesteckten
bekommen AIDS. Die Entwick-
lung des vollen Krankheitsbil-
des dauert zwei bis flinf Jahre,
eventuell sogar langer.

Die korpereigenen Ab-
wehrkrafte werden bei dieser
Krankheit so geschwacht, dai3

es zu einem Zudammenbruch
des Abwehrsystems kommt.
Uberall vorhandene Krank-
heitskeime kénnen zu schwe-
ren Erkrankungen fiihren.

Der Korper wird dann selbst mit
harmlosen Infektionen nicht
mebhr fertig. Die Krankheit endet
in rund 80% der AIDS-Erkran-
kungen schlieBlich tddlich.

Seit wann besteht bei uns
Ansteckungsgefahr?

Etwa seit 1982.

Das Virus ist Mitte der
70er Jahre zuerst in Zentralafri-
ka entdeckt worden, Ende der
70er Jahre dann in der Karibik
und Nordamerika. Von dort
breitete es sich nach Europa
aus.

Wird sich das Virus weiter
ausbreiten?

Ja.

Wir wissen aber nicht,
wie schnell. Die Zahl der Virus-
Infektionen hat seit Beginn der
80er Jahre sténdig zugenom-
men.

Aber:
® Es gibt jetzt Testverfahren,
die es ermoglichen, die Anstek-
kung mit dem Virus LAV/HTLV-
III zu erkennen.
® Die Ubertragungswege sind
bekannt.

@ Eine Verbreitung des Virus
durch Blut oder Blutprodukte
ist (bei uns) bereits durch die
unter Punkt 2 (Bluttransfusio-
nen) beschriebene Regelung
praktisch ausgeschlossen.

® Verhaltensweisen begin-
nen, sich zu andern.
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Ansteckung

wissen
missen.

Das Virus wird praktisch
nur bei intimen Kontakten mit
bereits angesteckten Men-
schen tibertragen. Es ist vor
allem in Blut und Sperma
vorhanden, in geringer Menge
auch in anderen Koérperfliissig-
keiten wie Speichel und
Tranen.

Aber:

AuBerhalb des Korpers ist
das AIDS-auslosende Virus
nicht fiir langere Zeit lebens-
fahig.

In den Korper gelangt es
nur tiber Verletzungen. Es
genugen allerdings kleinste
Verletzungen wie zum Beispiel
Schleimhautrisse.

® Zu einer Ansteckung kann
es zum Beispiel bei sehr engen
korperlichen Kontakten mit
Austausch von Korperilissig-
keiten kommen — Geschlechts-
verkehr, intensive Kiisse (auch
kleinste Zahnfleischverletzun-
gen stellen offene Wunden
dar).

® Rauschgiftsiichtige, die in
die Vene spritzen, kdnnen sich
durch die Ubertragung von
Blutresten beim gemeinsamen
Benutzen von Fixerbestecken
infizieren. .

Bei wem konnen Sie sich
anstecken?

Bei jedem, der mit dem
Virus, das AIDS auslosen kann,
angesteckt ist. Angesteckte
bleiben wahrscheinlich lebens-
lang Virustrager.

Konnen Miitter ihre
Neugeborenen anstecken?

Ja.

Ob diese Ansteckung
wahrend der Schwangerschaft
oder bei der Geburt durch
Verletzungen geschieht, ist
noch ungeklart.

Sind Familienangehorige eines(r)
Angesteckten gefahrdet?

Nein.
Mit Ausnahme der Sexual-
partner.

Konnen sich Kinder in der Schule
anstecken?

Die Schulkinder, die LAV/
HTLV-III-positiv sind, sind
bluterkranke Kinder. Solche
Kinder vermeiden aus eigenem
Interesse blutende Verletzun-
gen.

Bei den Uiblichen sozialen
Kontakten in der Schule be-
steht keine Ansteckungsge-
fahr (Schulsport, Schwimmen,
Benutzung der Schulcafeteria,
Benutzung der Toiletten).

Auf diese Kinder wird
wegen ihrer Grundkrankheit
ohnehin von Mitschiilern und
Lehrern Ruicksicht genommen.

Konnen Sie sich beim Arzt- oder
Zahnarztbesuch anstecken?

Nein.




Konnen Miicken, andere
Insekten oder Haustiere das Virus
ubertragen?

Nach heutigem Wissen:
Nein.

Konnen Sie durch Bluttrans-
fusionen angesteckt werden?

Bereits seit Sommer 1985
werden in der Bundesrepublik
alle Blutspenden freiwillig mit
einem zuverlassigen Test
gepriift und fragwiirdige
Blutspenden vernichtet. Auch
die gelagerten Konserven.

Seit dem 1. Oktober 1985
ist dieser Test zwingend
vorgeschrieben.

Gibt es noch andere
Ansteckungsmoglichkeiten?

Da das Virus auBBerhalb
des Korpers leicht zerstort
wird, reichen die vorgeschrie-
benen Desinfektions- und
HygienemaBnahmen fiir Mani-
kiire, FuBpflege, Akupunktur,
Tatowieren oder bei Friseuren
und Kosmetikern und in 6ffent-
lichen Badern, Saunen und
Toiletten aus.

Die Desinfektion im Kran-
kenhaus schiitzt Besucher und
Personal vor einer Ansteckung.

k§ Wie Sie sich
vor einer
Ansteckung

schiitzen
konnen.

Wie konnen Sie sich schiitzen?

Wahllose Sexualkontakte,
gleich welcher Art, mit wech-
selnden Partnern haben ein
hohes Ansteckungsrisiko.

Durch die Benutzung
von Praservativen 148t sich das
Ansteckungsrisiko vermindern.

Was steckt nicht an?

Angesteckt wird man
nicht durch fliichtiges Kiissen,
Anhusten, den gemeinsamen
Gebrauch von EBgeschirr,
uber Kleidungsstiicke, bei
Umarmungen oder Hande-
schiitteln.

Angesteckt wird man
auch nicht beim Schwimmen,
beim Saunen, bei Kranken-
besuchen und auf Toiletten.

Denn:

AuBerhalb des Korpers
wird das Virus leicht zerstort.




DAS MUSSEN SIE WISSEN

Was Sie
eine bei einer
Ansteckung Ansteckung
erkennen tun
konnen. sollten.
Woran konnen Sie eine Informieren Sie Ihre
Virus-Ansteckung erkennen? Sexualpartner.
1 Nur durch eine Blutunter- Benutzen Sie Prédservative,
suchung. damit das Virus nicht mit
In den meisten Fallen der Samenfliissigkeit oder
treten vier bis acht Wochen I Blut iiber kleine Verletzun- I
nach der Ansteckung mit dem gen in den Korper des
Virus LAV/HTLV-III im Blut Partners gelangt.
Antikorper auf, die in einem Inforsaieren Sie 5
Test nachgewiesen werden behandelnden Arzte und
konnen. I i I
Der Nachweis dieser “ arzte.
Antikdrper bedeutet nicht, da3 Spenden Sie kein Blut,
AIDS besteht oder auftreten keine Organe, keinen
mubB. Er zeigt lediglich, daB Samen.
eine Ansteckung mit dem I Vernichten Sie Ihren I
Virus stattgefunden hat. d swe
Die Untersuchung kann Urganapsidsrag i
von jedem Arzt veranlaBt Sprechen sie vor einer
werden. geplanten Schwanger-
Wie konnen Sie eine I SCISE it e Arat. I
AIDS-Erkrankung erkennen? itgll'k;n:::ﬂ Thre
Eine Selbstdiagnose ist I Ve i I
nicht moglich. Eine L]
! geregelte Lebens
_ Die Erkennung von AIDS I weise, gesunde Erndhrung, I
bleibt dem untersuchenden ein ausgewogener Tagesab-
Arzt vqrbeha]ten._ Krankheits- I lauf, Vermeidung von Alko- I
erscheinungen wie Lymph- hol, Nikotin und Drogen
knotenschwellungen, Fieber, kénnen helfen, die Abwehr-
Durchfall usw. bediirfen der krifte zu stirken.
sorgfaltigen Abklarung und
Kontrolle zum AusschlulB
anderer Erkrankungen. D ——



sollte sich

testen

lassen?

Jeder, der glaubt, sich
angesteckt zu haben.

Wo konnen Sie sich testen lassen?

Auskunft iber die Durch-
flihrung des Tests erteilen die
Gesundheitsamter (auch tiber
die Moglichkeit der anonymen
Testung) oder der Hausarzt.

Mittel gegen
AIDS?

Gibt es einen Impfstoff gegen
das Virus?

Nein.
Aber;

Uberall auf der Welt wird
nach wirksamen Mitteln
geforscht.

Gibt es Behandlungsmaéglich-
keiten gegen AIDS?

Zahlreiche Medikamente
sind zur Zeit in der klinischen
Priifung.

Eine wirksame ursach-
liche Behandlungsmethode ist
derzeit noch nicht bekannt.
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